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अåयÈत बापदादा (20.05.1972) :-  

    ➳ _ ➳  हर कम[ करने के पहले माèटर ǒğकालदशȸ बनकर कम[ नहȣं 
करत ेहो। अगर माèटर ǒğकालदशȸ बन हर कम[, हर सकंãप करो वा 
वचन बोलो, तो बताओ कब भी कोई कम[ åयथ[ वा अनथ[ वाला हो सकता 
है? कम[ करने के समय कम[ के वश हो जात ेहो। ǒğकालदशȸ अथा[त ्
सा¢ीपन कȧ िèथǓत मɅ िèथत होकर इन कम[ -इिÛġयɉ ɮवारा कम[ नहȣं 
करत ेहो, इसͧलए वशीभतू हो जाते हो। वशीभतू होना अथा[त ्भूतɉ का 
आहवान करना।  

    ➳ _ ➳ कम[ करने के बाद पæचाताप होता है। लेͩकन उससे Èया हुआ? 

कम[ कȧ गǓत वा कम[ का फल तो बन गया ना। तो कम[ और कम[ के 

फल के बÛधन मɅ फंसने के कारण कम[-बÛधनी आ×मा अपनी ऊंची èटेज 

को पा नहȣं सकती है। तो सदैव यह चैक करो ͩक आये हɇ कम[बÛधनɉ से 

मÈुत होने के ͧलए लेͩकन मुÈत होते-होते कम[बÛधन-युÈत तो नहȣं हो 

जात ेहो?  

    ➳ _ ➳ £ानèवǽप होने के बाद वा माèटर नालेजफुल, माèटर 

सव[शिÈतवान होने के बाद अगर कोई ऐसा कम[ जो युिÈतयुÈत नहȣं है, 

वह कर लेत ेहो तो इस कम[ का बÛधन अ£ान काल के कम[बÛधन से 

पदमगुणा Ïयादा है। इस कारण बÛधन-यÈुत आ×मा èवतÛğ न होने 

कारण जो चाहे वह नहȣं कर पाती। महससू करत ेहै ͩक यह न होना 

चाǑहए, यह होना चाǑहए, यह ͧमट जाए, खुशी का अनुभव हो जाए, 

हãकापन आ जाए, सÛतçुटता का अनुभव हो जाए, सͪव[स सÈसेसफुल हो 

जाए वा दैवी पǐरवार के समीप और èनेहȣ बन जाएं। 
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➢➢ ǒğकालदशȸ अथा[त......... 

 

    ➳ _ ➳ सा¢ी भाव 

             → Detached 

                      ■   इस दǓुनया कȧ सबसे बड़ी कला है :- “Detach होकर कम[ करना” 

             → अßयास 

                      ■   èवयं को सा¢ी होकर देͨखये 

                      ■   दसूरȣ आ×माओं को सा¢ी होकर देͨखये 

                      ■   सàपूरण Ĝामा को सा¢ी होकर देͨखये 

                      ■   परमा×मा के पाट[ को सा¢ी होकर देͨखये 

                      ■   ĤकृǓत को सा¢ी होकर देͨखये 

                      ■   माया को सा¢ी होकर देͨखये 



 

    ➳ _ ➳ बेहद का वैरागी 

             → केवल एक åयिÈत से नहȣं 

                      ■   सव[ åयिÈतयɉ से 

             → केवल एक समबÛध से नहȣं 

                      ■   सव[ संबंधो से 

             → केवल एक आकष[ण से नहȣं 

                      ■   सव[ आकष[णɉ से 

 

    ➳ _ ➳ Ǔनçकाम भाव 

              → सेवा कȧ , सहयोग Ǒदया और भलू जाओ 
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➢➢ èव पǐरवत[न के ͧलए मुखय पुǽषाथ[ 

 

    ➳ _ ➳ नव Ǔनमा[ण 

             → नयी आदतɉ का Ǔनमा[ण कȧिजये 

                      ■   पुरानी आदतɅ खुद ब खुद चलȣ जायɅगी 

             → Ĥकाश को लाइए 

                      ■   अÛधकार खुद ब खुद चला जाएगा 

 

    ➳ _ ➳ Įेçठ संकãपɉ का अßयास 

             → èवमान 

                      ■   शÞद बदलते रǑहये 

                      ■   भाषा ( Ǒहदंȣ / ENG ) बदलते रǑहये 

                      ■   ͬचतंन / मनन कȧिजये 

                      ■   नवीनता / रमणीकता लाइए 
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